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| Quais os Sintomas?

Os sintomas sao semelhantes aos da gripe sazonal:

Febre de inicio stibito (superior a 38°C)
Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabega

Arrepios de frio

Cansago

Diarreia ou vomitos; embora nio sendo tipicos da Gripe sazonal, tem sido
verificados ens alouns dos casos recentes de infeceio pelo novo virus da Gripe A(HITINT).




‘ Modo de Contagio

= Pessoa-a-pessoa através de goticulas quando ’Wf 3
tosse ou espirra B — -9
- —

COMTAGIO ENTRE PESSO0S

= Através do contacto com os olhos, nariz ou
boca, de mios que contactaram com objectos
ou superficies contaminadas com goticulas de
uma pessoa infectada

Atencgio: O virus permanece activo nas superficies 2 a 8h.
Cuidado com as maganetas das portas, teclados de computador, ratos, etc.
O virus niio se transmite através da Agua para consumo humano, dguas de
piscinas ou parques aquaticos.
O virus niio se transmite através de alimentos.




O que facilita o Contagio?

s Deficiente higiene das Maos

= Contacto com objectos ou materiais contaminados

{o virus permanece activo 2 a 8h nas superficies)

s Permanéncia em ambientes fechados e pouco arejados
= Proximidade entre pessoas (distincia inferior a 1 metro)

s Cumprimentos pessoais




Periodo de Contagio
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® 1 dia antes de iniciar os sintomas,

até 7 dias depois do inicio dos sintomas




Q-'F}& Fonte: DGS

Sempre que tossir
ou espirrar tape o
nariz e a boca
com lengo de

papel

Lave as maos
frequentemente
com 591.18 e
sabdo

Se tiver sintomas
de gripe guarde
uma distancia de,

\ | pelo menos, um
A metro, quaﬂdo falar

com outras
pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
cumprimentar com
abragos, beijos ou
apertos de mao

Deite no caixote
do lixo os

lengos de papel
usados

Se tiver sintomas
de gripe, ligue
para a linha
Saude 24:

Se tiver sintomas
de gripe fique em
casa, naova
trabalhar, nem a
escola e evite
locais com muitas
pessoas

Se nao tiver as
maos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e
na boca



Medidas de Proteccao
contra a Gripe

Se ficar doente, permanec¢a em casa! Se estiver com sintomas de gripe,
fique em casa e contacte a Linha Satde 24, pelo namero 808 24 24 24.

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel!
Cubra a boca e o nariz com um lenco de papel ou com o antebrago, mas
nunca com a mio! De imediato, deposite no lixo o lenco utilizado.

Lave as mios frequentemente com agua e sabdo! Em alternativa, pode
usar toalhetes a base de alcool.

Evite contactos desnecessarios com pessoas com gripe!

Fonre: ECDC, Fstocoko, Maio 2009



Medidas de Proteccao
contra a Gripe ,
¢ )

Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e boca!

Limpe frequentemente as superficies ou objectos mais sujeitos a contacto,
com os produtos de limpeza habituais!

Evite frequentar espacgos publicos fechados e pouco arejados.

Estas medidas sdo também muito importantes nas criangas!

ATENCAQ: O uso de mascaras na Comunidade nfio esti recomendado. (OMS)

As mascaras, mesmo quando bem utilizadas, s¢ evitam o contagio de
outras pessoas, nio evitam o contagio do proprio.

Fonte: ECDC, Estoceline, Maie 2009




Aplique sabdo para cobrir todas as Esfregue as palmas das mios,
superficies das mios uma na outra

Como lavar H _ {

As MAOS? r J
Palma da méao direita no dorso Palma com palma com os dedos . Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelagadus e \rice versa entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tris e Enxagule as maos com agua

sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da mio direita
palma direita e e vice-versa na palma da mio esquerda e vice-versa
: '
@} W
das mios deve durar Seque as mdos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas mdos estio
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual

Lave as mios
frequentemente com E
agua e sabiol

A lavagem correcta

mais de 20 segundos



Lavagem de Maos

ace dorsal

EE palmar

|

Adap  de Taylor (1 1oan evaluation of
handwashing techniques




| Regresso - Tl
de uma Zona Afectada ~Ta =

Se durante os 7 dias seguintes ao regresso tiver:

m Febre de inicio subito (> 380C) e um dos seguintes sintomas:

- Sintomas respiratorios como tosse ou narig entupido
- Dor de garganta

- Dores corporais ou musculares

- Dor de cabeca

- Fadign

- Vdmitos ou diarreia




Nao facilitar D

Se peEnsa quce tem gl‘ipC:

Permanega em casa, ou no seu quarto de Hotel (zaso se oncontre em viagem)

Ndo vd viajar, nem vd para o trabalho ou escola;

Evite o contacto intimo/ directo comr outras pessoas durante 7 dias
apos o inteio dos sintomas.



Plano de Contingéncia

E necessario manter actualizado um
Plano de Contingéncia para
ajudar a garantir que a INsttUICAO
possut 0s recursos e a informagio
de que necessita para genr
situacOes de emergencia.




Obrigada.




